
Чистотел большой

Чистоте́л большо́й (лат. Chelidónium május) — вид
двудольных растений рода Чистотел (Chelidonium)
семействаМаковые (Papaveraceae). Таксономическое
название дано Карлом Линнеем в 1753 году[2].

1. Биологическое описание

Чистотел большой. Ботаническая иллюстрация из книги
«Köhler’s Medizinal-Pflanzen», 1887

Растения чистотела большого имеют прямой, ветви-
стый стебель высотой 50—100 см, на изломе выделя-
ющий капли густого млечного сока, который на воз-
духе немедленно окрашивается в оранжево-красный
цвет.
Прикорневые листья черешковые, глубокоперисто-
раздельные, имеют 3—5 пар округлых или яйцевид-
ных долей. Верхняя доля более крупная, обычно
трёхлопастная; листья сверху зелёные, снизу сизова-
тые. Верхние листья сидячие.
Цветки правильные, золотисто-жёлтые, собраны в
простой зонтик, каждый цветок состоит из четырёх
лепестков длиной около 1 см. Чистотел не имеет нек-
тарников, но привлекает к себе насекомых обилием
пыльцы. Цветёт с мая по август.

Формула цветка: ∗K2 C4 A∞ G(2)
[3](

∗K2 C2+2 A∞ G(2) )[4].
Плод — многосемянная стручковидная коробочка.
Семена небольшие, чёрные, блестящие с белым греб-
невидным придатком, похожи на элайосомы, чем
привлекают муравьёв, распространяющих эти семена
(мирмекохория).

2. Распространение

В природе произрастает в Европе и в
Средиземноморье, распространён также в Америке,
куда был завезён в 1672 году колонизаторами как
лекарство от бородавок.
Натурализовался повсюду в мире в зоне умеренного
климата.
В России как сорняк растёт по всей территории, кро-
ме Арктики.

3. Применение

В качестве лекарственного сырья используется трава
чистотела (лат. Herba Chelidonii), которую заготавли-
вают в фазу цветения и быстро сушат при температу-
ре 50—60 °C. Сырьё используют в виде 5%-го водно-
го настоя как жёлчегонное и бактерицидное средство
при заболеваниях печени и жёлчного пузыря[5].
Сок чистотела в народной медицине применяется
для удаления бородавок, сухих мозолей, папиллом
и некоторых других кожных образований. На осно-
ве сока делают лекарственные препараты с теми же
свойствами.
На основе смеси алкалоидов чистотела изготовляет-
ся цитотоксический препарат «украин», применяе-
мый в терапии злокачественных заболеваний в стра-
нах СНГ[6].
Ибн Сина писал, что чистотел большой полезно же-
вать при зубной боли, «…выжатый сок очень помога-
ет обострить зрение и свести воду (катаракту) и бель-
мо перед зрачком»[7]. В современной медицине чи-
стотел при данных болезнях не применяется, так как
он очень ядовит.
Жирное масло семян чистотела предохраняет металл
от коррозии. Сок травы используют для чернения
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металла[8].
Из травы получают жёлтую краску[8].
Считают, что чистотел может быть источником люми-
нисцентного красителя биологических объектов. Так
экстракт из него превосходит красители примулин и
эритрозин, которые применяются в микробиологиче-
ской промышленности[9].
На Украине травой чистотела парили кувшины и
горшки —— чтобы молоко не прокисало. При этом
проявлялось бактерицидное и фунгицидное действие
травы на микроорганизмы, поэтому там за чистоте-
лом закрепились названия — глекопар, гледишник,
сметанник[9].

4. Химический состав

Растение ядовито, содержит изохинолиновые
алкалоиды, производные бензофенантриди-
на: гомохелидонин, хелеритрин, хелидонин,
сангвинарин, протопин и другие (свыше 20 ал-
калоидов). Хелидонин — алкалоид, близкий по
строению к папаверину и морфину. Гомохелидонин
— судорожный яд, сильный местный анестетик.
Хелеритрин обладает местнораздражаюшим дей-
ствием; сангвинарин оказывает кратковременное
наркотическое действие с последующим разви-
тием стрихниноподобных судорог, возбуждает
перистальтику кишечника и секрецию слюны, мест-
но вызывает раздражение с последующей анестезией.
Протопин уменьшает реактивность вегетативной
нервной системы, тонизирует гладкую мускулатуру
матки.
В чистотеле также обнаружены следы эфирного мас-
ла, много аскорбиновой кислоты (до 1000 мг%),
каротин, флавоноиды, сапонины, горечи, органиче-
ские кислоты: хелидоновая, яблочная, лимонная и
янтарная, смолистые вещества. Трава обладает бак-
терицидными свойствами.
На пастбищах чистотел большой скотом не поедает-
ся: вызывает отравление, сильное воспаление желуд-
ка и кишечника. Например свиньи, съев чистотел, не
только теряют силы, но и заметно глохнут. Безвреден
чистотел только для пятнистых оленей.
Высушивание не уничтожает ядовитых свойств чи-
стотела большого, вызывающих угнетение и паралич
центральной нервной системы. Наблюдались единич-
ные случаи отравления коз и свиней чистотелом[10]
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B3%2525
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B8%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%80%D0%B5%D1%87%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D1%8C%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%8F%D1%82%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%B9_%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B2%D1%83%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5#APG
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B2%D1%83%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5#APG
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2716702
https://ru.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/5953201141
https://ru.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/5769526564
http://herba.msu.ru/shipunov/school/books/botaniko-farmakognost_slovar1990.djvu
http://herba.msu.ru/shipunov/school/books/botaniko-farmakognost_slovar1990.djvu
https://ru.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/5060000850
https://ru.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/9785903078134
https://ru.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/5953202091
https://ru.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/5953202091
https://ru.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/5777502512
http://herba.msu.ru/shipunov/school/books/gubanov2003_illustr_opred_rast_sred_rossii_2.djvu
http://herba.msu.ru/shipunov/school/books/gubanov2003_illustr_opred_rast_sred_rossii_2.djvu
https://ru.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/9873171289
https://ru.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/9873171289
https://ru.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/5299002092
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7. Ссылки
• Чистотел большой на сайте USDANRCS (англ.)
(Проверено 24 января 2009)

http://plants.usda.gov/java/profile?symbol=CHMA2


4 8 ИСТОЧНИКИ ТЕКСТОВ И ИЗОБРАЖЕНИЯ, АВТОРЫ И ЛИЦЕНЗИИ

8. Источники текстов и изображения, авторы и лицензии

8.1. Текст
• Чистотел большой Источник: https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%82%D0%B5%
D0%BB_%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%BE%D0%B9?oldid=71757081 Авторы: OKr, Monedula, GranD,
YurikBot, ED-tech, Gruzd, Vald, VP, ManN, Thijs!bot, JAnDbot, Андрей Романенко, Loyna, Rei-bot, Idioma-bot, Travkin Vladimir,
SpadeBot, Vs64vs, Lvova, Cantor, Daphne mesereum, Chan, Afanasovich, Gastro, Bff, VlsergeyBot, Fat-Zer, Аимаина хика-
ри, Michaello, DrFO.Tn.Bot, Luckas-bot, Rubinbot, Xqbot, Schrike, D'ohBot, Alexandronikos, VAP+VYK, TobeBot, DixonDBot,
EmausBot, Atum, GrouchoBot, ZéroBot, Ulekar, OneLittleMouse, ChuispastonBot, Вадим Араханский, MBHbot, Demidenko, 762bot,
Addbot, DimaBot, Ghiutun и Аноним: 28

8.2. Изображения
• Файл:Chelidonium_majus20100511_10.jpg Источник: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/dc/Chelidonium_
majus20100511_10.jpg Лицензия: CC BY-SA 3.0 Авторы: собственная работа Художник: Bff

• Файл:Chelidonium_majus_1_ies.jpg Источник: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/04/Chelidonium_majus_1_ies.
jpg Лицензия: CC-BY-SA-3.0 Авторы: собственная работа Художник: Frank Vincentz

• Файл:Chelidonium_majus_2_ies.jpg Источник: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6f/Chelidonium_majus_2_ies.
jpg Лицензия: CC-BY-SA-3.0 Авторы: собственная работа Художник: Frank Vincentz

• Файл:Chelidonium_majus_a1.jpg Источник: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/28/Chelidonium_majus_a1.jpg
Лицензия: CC BY 2.5 Авторы: собственная работа Художник: Opioła Jerzy (Poland)

• Файл:Commons-logo.svg Источник: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4a/Commons-logo.svg Лицензия: Public
domain Авторы: This version created by Pumbaa, using a proper partial circle and SVG geometry features. (Former versions used to
be slightly warped.) Художник: SVG version was created by User:Grunt and cleaned up by 3247, based on the earlier PNG version,
created by Reidab.

• Файл:Koeh-033.jpg Источник: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/8c/Chelidonium_majus_-_K%C3%B6hler%E2%
80%93s_Medizinal-Pflanzen-033.jpg Лицензия: Public domain Авторы: List of Koehler Images Художник: Franz Eugen Köhler,
Köhler’s Medizinal-Pflanzen

• Файл:Ugniazole.vaisiai1.jpg Источник: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/dc/Ugniazole.vaisiai1.jpg Лицензия:
CC-BY-SA-3.0 Авторы: Transferred from lt.wikipedia; transferred to Commons by User:Hugo.arg using CommonsHelper. Художник:
Original uploader was Algirdas at lt.wikipedia

• Файл:Vereurmarohi_3.jpg Источник: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b2/Vereurmarohi_3.jpg Лицензия: CC
BY-SA 3.0 Авторы: собственная работа Художник: Epp

• Файл:Wikisource-logo.svg Источник: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4c/Wikisource-logo.svg Лицензия: CC
BY-SA 3.0 Авторы: Rei-artur Художник: Nicholas Moreau

• Файл:Wikispecies-logo.svg Источник: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/df/Wikispecies-logo.svg Лицензия: CC
BY-SA 3.0 Авторы: Image:Wikispecies-logo.jpg Художник: (of code) cs:User:-xfi-

8.3. Лицензия
• Creative Commons Attribution-Share Alike 3.0

https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25BE%25D1%2582%25D0%25B5%25D0%25BB_%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%258C%25D1%2588%25D0%25BE%25D0%25B9?oldid=71757081
https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25BE%25D1%2582%25D0%25B5%25D0%25BB_%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%258C%25D1%2588%25D0%25BE%25D0%25B9?oldid=71757081
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/dc/Chelidonium_majus20100511_10.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/dc/Chelidonium_majus20100511_10.jpg
//commons.wikimedia.org/wiki/User:Bff
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/04/Chelidonium_majus_1_ies.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/04/Chelidonium_majus_1_ies.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6f/Chelidonium_majus_2_ies.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6f/Chelidonium_majus_2_ies.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/28/Chelidonium_majus_a1.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4a/Commons-logo.svg
//commons.wikimedia.org/w/index.php?title=User:Grunt&action=edit&redlink=1
//commons.wikimedia.org/wiki/User:3247
//meta.wikimedia.org/wiki/User:Reidab
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/8c/Chelidonium_majus_-_K%25C3%25B6hler%25E2%2580%2593s_Medizinal-Pflanzen-033.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/8c/Chelidonium_majus_-_K%25C3%25B6hler%25E2%2580%2593s_Medizinal-Pflanzen-033.jpg
http://pharm1.pharmazie.uni-greifswald.de/allgemei/koehler/koeh-eng.htm
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/dc/Ugniazole.vaisiai1.jpg
http://lt.wikipedia.org/
//commons.wikimedia.org/wiki/User:Hugo.arg
http://tools.wikimedia.de/~magnus/commonshelper.php
//lt.wikipedia.org/wiki/User:Algirdas
http://lt.wikipedia.org/
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b2/Vereurmarohi_3.jpg
//commons.wikimedia.org/wiki/User:Epp
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4c/Wikisource-logo.svg
//commons.wikimedia.org/wiki/User:Rei-artur
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/df/Wikispecies-logo.svg
//commons.wikimedia.org/wiki/File:Wikispecies-logo.jpg
//cs.wikipedia.org/wiki/User:-xfi-
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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